
週 月/日 主食 主菜 副菜 青菜 湯   

8 04/01 一 黑芝麻飯 鼓汁排骨 黑胡椒豆芽 產銷履歷蔬菜 酸辣湯

04/02 二 糙米飯 家鄉雞丁 奶焗白菜 有機蔬菜 海芽蛋花湯

04/03 三 麵食 漢堡 香酥卡啦雞 有機蔬菜 珍珠奶茶
水果

兒童節特餐

04/04 四 放假

04/05 五 放假

9 04/08 一 海苔飯 香菇肉燥 高麗炒豆皮 產銷履歷蔬菜 榨菜肉絲湯

04/09 二 糙米飯 香酥魚條 紅蘿蔔炒蛋 有機蔬菜 田園蔬菜湯

04/10 三 米食 古早味米粉湯 醬燒什錦 有機蔬菜 蒸豆沙包 水果

04/11 四 糙米飯 醬爆雞丁 鼓汁豆腐 有機蔬菜 大滷湯 優酪乳

04/12 五 蕎麥飯 滷肉排 蒼蠅頭 有機蔬菜 銀耳雪蓮湯 水果

10 04/15 一 黑芝麻飯 蒜味雞丁 白菜魯 產銷履歷蔬菜 冬瓜丸子湯

04/16 二 糙米飯 豆瓣魚丁 香菇蒸蛋 有機蔬菜 玉米排骨湯

04/17 三 麵食 鮮蔬炒麵 滷三寶 有機蔬菜 洋蔥味噌湯 水果

04/18 四 糙米飯 滷雞翅 炸醬干丁 有機蔬菜 玉米蛋花湯 鮮奶

04/19 五 胚芽飯 紅燒焢肉 黃瓜什錦 有機蔬菜 綠豆麥片湯 水果

11 04/22 一 海苔飯 腐乳焗雞 花生麵筋 產銷履歷蔬菜 清水肉羹湯

04/23 二 糙米飯 香酥魚丁 西班牙炒蛋 有機蔬菜 玉米濃湯 黃豆奶

04/24 三 米食 揚州炒飯 什錦豆腐煲 有機蔬菜 鄉村蔬菜湯 水果

04/25 四 糙米飯 三杯雞丁 開陽扁蒲 有機蔬菜 黃瓜丸子湯 優酪乳

04/26 五 麥片飯 京都燉肉 百頁鮮燴 有機蔬菜 地瓜西米露 水果

12 04/29 一 黑芝麻飯 茶香豬腳 冬瓜鮮菇 產銷履歷蔬菜 鮮蔬什錦湯 中原補休

04/30 二 糙米飯 燒酒雞 原味蒸蛋 有機蔬菜 九尾雞湯

05/01 三 麵食 鐵板麵 香酥花枝丸 有機蔬菜 味噌湯 水果

05/02 四 糙米飯 醬香肉燥 黃瓜燴四喜 有機蔬菜 紫菜蛋花湯 豆漿

05/03 五 五穀飯 筍干燒肉 奶焗白菜 有機蔬菜 紅豆小湯圓 水果

【營養小知識】

一一二學年第二學期學生午餐菜單
期間: 113/04/01～113/05/03



週 月/日 主食 主菜 副菜 青菜 湯   

8 04/01 一 黑芝麻飯 鼓汁油腐 黑胡椒豆芽 產銷履歷蔬菜 酸辣湯

04/02 二 糙米飯 家鄉干丁 奶焗白菜 有機蔬菜 海芽薑絲湯

04/03 三 麵食 漢堡 香酥素雞排 有機蔬菜 珍珠奶茶
水果

兒童節特餐

04/04 四 放假

04/05 五 放假

9 04/08 一 海苔飯 香菇素燥 高麗炒豆皮 產銷履歷蔬菜 榨菜三絲湯

04/09 二 糙米飯 香酥素海鮮捲 紅蘿蔔炒蛋 有機蔬菜 田園蔬菜湯

04/10 三 米食 古早味米粉湯 醬燒什錦 有機蔬菜 蒸豆沙包 水果

04/11 四 糙米飯 芋香四色 鼓汁豆腐 有機蔬菜 大滷湯 優酪乳

04/12 五 蕎麥飯 滷豆包 蒼蠅頭 有機蔬菜 銀耳雪蓮湯 水果

10 04/15 一 黑芝麻飯 醬燒麵腸 白菜魯 產銷履歷蔬菜 冬瓜丸子湯

04/16 二 糙米飯 豆瓣豆腐 香菇蒸蛋 有機蔬菜 玉米湯

04/17 三 麵食 鮮蔬炒麵 滷三寶 有機蔬菜 味噌湯 水果

04/18 四 糙米飯 紅燒烤麩 炸醬干丁 有機蔬菜 玉米鮮蔬湯 鮮奶

04/19 五 胚芽飯 紅燒焢干丁 黃瓜什錦 有機蔬菜 綠豆麥片湯 水果

11 04/22 一 海苔飯 腐乳焗豆包 花生麵筋 產銷履歷蔬菜 清水羹湯

04/23 二 糙米飯 香酥魚丁 西班牙炒蛋 有機蔬菜 玉米濃湯 黃豆奶

04/24 三 米食 揚州炒飯 什錦豆腐煲 有機蔬菜 鄉村蔬菜湯 水果

04/25 四 糙米飯 三杯素雞 開陽扁蒲 有機蔬菜 黃瓜丸子湯 優酪乳

04/26 五 麥片飯 京都燉洋芋 百頁鮮燴 有機蔬菜 地瓜西米露 水果

12 04/29 一 黑芝麻飯 茶香干丁 冬瓜鮮菇 產銷履歷蔬菜 鮮蔬什錦湯 中原補休

04/30 二 糙米飯 燒酒凍豆腐 原味蒸蛋 有機蔬菜 九尾白玉湯

05/01 三 麵食 鐵板麵 香酥素丸 有機蔬菜 味噌湯 水果

05/02 四 糙米飯 醬香素燥 黃瓜燴四喜 有機蔬菜 紫菜薑絲湯 豆漿

05/03 五 五穀飯 筍干燒百頁 奶焗白菜 有機蔬菜 紅豆小湯圓 水果

【營養小知識】

一一二學年第二學期學生午餐菜單
期間: 113/04/01～113/05/03


