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普仁國小 114學年度下學期〝身高、體重、視力、頭蝨〞檢查排程表 
日期 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 
節/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 

行政會議 三忠 五仁 六仁 宣導活動 

2 

3 

二和 三仁 三義 三平 五義 

4 

5 

三信 三愛 

(週三下午) 

三和 五平 

6 

7  
本日中午 
開始含氟漱口 

  

 
普仁國小 114學年度下學期〝身高、體重、視力、頭蝨〞檢查排程表 
日期 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 
節/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 

一忠 二孝 六和 一義 宣導活動 

2 

3 

一和 一仁 一孝 一信 二義 

4 

5 

四和 一愛 

(週三下午) 

五和 五愛 

6 

7  
本日 

含氟漱口 
  

◎請導師注意之相關事項 

⚫ 檢查前一日寫聯絡簿：1.請學生務必洗頭、2.有配眼鏡者，受檢當天務必帶眼鏡來健康中心。 

因為：1.若未洗頭、怕頭皮屑和頭蝨卵易混淆難區辨。 2.本校學生多，若未帶眼鏡來檢者，日後恕無法另行補檢矯正視力。 

⚫ 請先指導學生複習 E字表缺口方向，學生要會用手勢比出上下左右(手指要能指著該方向停止
不動，勿晃手就收掉)；看不清楚時即告知看不清楚勿亂猜測，以免測不準或延誤檢查時間。 

⚫ 視力檢查時請先覆蓋左眼、檢查右眼，有配鏡者先檢查裸視視力再檢查配鏡視力。 
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普仁國小 114學年度下學期〝身高、體重、視力、頭蝨〞檢查排程表 
日期 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 
節/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 

四忠 四信 六平 六愛 宣導活動 

2 

3 

二仁 四愛 四孝 五禮 二平 

4 

5 

四義 四仁 

(週三下午)  

六信 五信 

6 

7  
本日 

含氟漱口 
  

 
普仁國小 114學年度下學期〝身高、體重、視力、頭蝨〞檢查排程表 
日期 3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 
節/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 

二忠 二愛 二信 六忠 宣導活動 

2 

3 

三孝 六孝 幼兒園 補量  

4 

5 

六義 五忠 

(週三下午) 

五孝  

6 

7  
本日 
含氟漱口 

  

◎請導師注意之相關事項 

⚫ 檢查前一日寫聯絡簿：1.請學生務必洗頭、2.有配眼鏡者，受檢當天務必帶眼鏡來健康中心。 

因為：1.若未洗頭、怕頭皮屑和頭蝨卵易混淆難區辨。 2.本校學生多，若未帶眼鏡來檢者，日後恕無法另行補檢矯正視力。 

⚫ 請先指導學生複習 E字表缺口方向，學生要會用手勢比出上下左右(手指要能指著該方向停止
不動，勿晃手就收掉)；看不清楚時即告知看不清楚勿亂猜測，以免測不準或延誤檢查時間。 

⚫ 視力檢查時請先覆蓋左眼、檢查右眼，有配鏡者先檢查裸視視力再檢查配鏡視力。 
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普仁國小 114學年度下學期〝身高、體重、視力、頭蝨〞檢查排程表 
日期      
節/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1 

    

 

2 

3 

    

4 

5 

  

(週三下午) 

 

6 

7  
本日 

含氟漱口 
  

 
◎請導師注意之相關事項 

⚫ 檢查前一日寫聯絡簿：1.請學生務必洗頭、2.有配眼鏡者，受檢當天務必帶眼鏡來健康中心。 

因為：1.若未洗頭、怕頭皮屑和頭蝨卵易混淆難區辨。 2.本校學生多，若未帶眼鏡來檢者，日後恕無法另行補檢矯正視力。 

⚫ 請先指導學生複習 E字表缺口方向，學生要會用手勢比出上下左右(手指要能指著該方向停止
不動，勿晃手就收掉)；看不清楚時即告知看不清楚勿亂猜測，以免測不準或延誤檢查時間。 

⚫ 視力檢查時請先覆蓋左眼、檢查右眼，有配鏡者先檢查裸視視力再檢查配鏡視力。 

 

 


